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Proxima parada: a acolhedora Nova Padua

Nova Padua, cidade de pouco mais
de 3 mil habitantes, a maioria radicada
no interior, se prepara para receber, em
22 de margo, a segunda etapa do Cir-
cuito Brisa de Corridas 2015. A Etapa
Colonial fara parte da programagio
dos 23 anos de criagdo do municipio,
que ocorreu em 20 de margo de 1992.

A organizagiao do Circuito Bri-
sa de Corridas montou percursos de
quatro e oito quildmetros, caminhada
e prova infantil que oferecerao aos par-
ticipantes o contato direto com a natu-
reza e com a fase final da colheita da
uva. A agricultura, que tem no plantio
de uvas um de seus principais produ-
tos, é responsavel por 85% do PIB do
municipio. Os 15 % restantes vém do
comércio, da industria e dos servigos.

Nova Padua, que tem sua origem
em 1886, quando sete familias da Re-
gido do Véneto, da Itdlia, chegaram ao
Rio Grande do Sul para habitar a 162
Légua do Campo dos Bugres, se des-
taca pela preservacdo dos costumes,
pela saborosa gastronomia, por suas
vinicolas, capelas, e atrativos naturais
e culturais. O dialeto véneto trazido
pelos imigrantes é falado constante-
mente em todas as familias.

A cidade homenageia o seu pas-
sado e projeta o seu futuro com a rea-
lizagdo, a cada dois anos, em fevereiro,

da Feprocol - Feira de Produtos Colo-
niais. A programagao, que ndo ocorre
num unico lugar, mas em diferentes
pontos da cidade, valoriza a cultura, a
economia e as tradigoes.

Os principais atrativos naturais
se concentram no Rio das Antas,
que tem mais de 30 quilometros de
seu curso pela cidade. Neste trecho
destacam-se corredeiras, aguas turbu-
lentas, redemoinhos, saltos e a grande
garganta rochosa conhecida como Ca-
choeirdo, com 220 metros de largura.
Ha formacdo de ilhas rochosas, com

pareddes de até 15 metros de altura e
consideravel volume de agua. No peri-
odo de cheias, a garganta rochosa fica
praticamente coberta pelas aguas e na
estiagem ¢é possivel caminhar sobre
as pedras de um lado a outro. E pra-
to cheio para os praticantes de rafting.
O rapel é outra pratica indicada em
cascatas, grutas e paredoes de até 120
metros de altura. O municipio integra
a Rota dos Vinhos dos Altos Montes
(Apromontes), onde ha programas
para visitagdo, degustagdo e compras
diretas das vinicolas.
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Dos 439 atletas inscritos, mais de
90% participaram da ultima etapa do
Circuito Brisa de Corridas - edicdo
2014, na manha de domingo (23 de
novembro), no Greentec — Condomi-
nio Industrial Sustentavel, em Farrou-
pilha. O percurso de cinco quilome-
tros teve 161 participantes e o de dez
quilometros, 241.

Ambos foram montados em darea
fechada, pavimentada e quase toda
plana, condigdo rara nas corridas da
Serra, caracterizadas por acentuados
aclives e declives. A etapa também
marcou o inicio, pelo Circuito Brisa de
Corridas, do uso de chips para o con-
trole eletronico de tempo. A progra-
magdo ainda contemplou atividades

para criangas e adolescentes de até 15
anos, divididos por idade, em agado de-
nominada Estressadinhos Kids.

Todos os participantes receberam
medalhas e os primeiros colocados de
cada percurso, no masculino e femi-
nino, também levaram pares de ténis.
A organizagao ainda sorteou, dentre
todos os participantes, pares de ténis
e uma bike Bottecchia FX aro 26, com
acessorios, ganha pelo corredor Ales-
sandro Diego Tregansin. A bicicleta de
origem italiana serda montada e comer-
cializada no Brasil pela caxiense DeBi-
ke. O sorteio mais aguardado foi o de
uma viagem de ida e volta para Lisboa,
em Portugal, a partir de Porto Alegre.
Lucas Barbieri, o ganhador do prémio,
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correu as quatro etapas, condi¢do para
participar do sorteio.

Em 2014, o Circuito Brisa de
Corridas reuniu mais de 1,6 mil par-
ticipantes. O circuito integra o Projeto
Fuja do Estresse, Corra pra Saude, ide-
alizado pela Associagao Pré-Desen-
volvimento de Critiva (APDC), com
financiamento do Pré-Esporte, pro-
grama da Secretaria do Esporte e La-
zer do Governo do Estado. O circuito
de 2014 teve patrocinio oficial da Brisa
Esportes, e da PHD. Também foram
parceiras as empresas Boscato, Floren-
se, Greentec, Sorvelandia, Unisinos e
DeBike, e apoiadoras as Prefeituras de
Caxias do Sul, Flores da Cunha e Far-
roupilha.
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Os campedes

Pédio masculino

5 quildometros

1°) Alison Garcia Sist (Sindiserv): 17:34

2°) Diego Mendes (Base1) : 17:46

3°) Gilmar da Silva (Pangarés da Serra): 19:03
4°) Fdbio Pedroso (R.A. Runners): 19:11

5°) Mauro Cardoso (Pangarés da Serra): 19:19

.. Talentos valorizados

10 quilémetros

1°) Felipe Chilanti (100kadéncia): 35:24

2°) Diego Feliciano (Flavio Running): 36:08

3°) Guilherme Mari (Base1): 36:15

4°) Gustavo Rodrigues Pinheiro (100kadéncia): 37:34

5°) Plinio Omar Pedroso Beulk Junior (100kadéncia): 37:53

Pédio feminino

5 quilometros

1°) Helen Spadari (avulsa): 20:44

2°) Flaviana Hoffman (Vidativa): 22:32

3°) Rosane Duarte (Nitro Gym): 25:05

4°) Sandra Koch Ramos (Nitro Gym): 25:11
5°) Isabel Garcia Sisti (Sindiserv): 25:57

10 quilémetros

1°) Suelen Spadari (avulsa): 40:19

2°) Cldudia Webber (Inspire): 40:57

3°) Margarete Rodrigues de Oliveira (Vidativa): 41:44
4°) Solange Bressan (Marialdo Rodrigues): 43:57

5°) Rosa Porto (Vidativa): 45:42

A manha do sdbado (13 de dezembro) marcou o en-
cerramento das atividades do Projeto Fuja do Estresse, Cor-
ra pra Saude no ano de 2014. Criancas com idades de trés
anos a dez anos, alunas do projeto social Ritmos do Ama-
nha, apresentaram-se no auditério do Colégio Sao José para
familiares e convidados. A apresentacdo encantou e emo-
cionou a plateia, que reconheceu o esfor¢o, a dedicagio e o
talento das criangas.

Ao longo do ano, as criangas participaram de ativida-
des de educagdo fisica esportiva, ginastica localizada, ritmi-
ca e aerobica e alongamento, conduzidas por professores
especializados na Academia Vidativa. O projeto Fuja do
Estresse, Corra pra Saude assumiu, no segundo semestre, a
integralidade dos custos da agdo social. A adogdo do projeto
atende ao que determina a legislagao estadual que criou o
Pro6-Esporte, que exige agdes de responsabilidade social.

As aulas sao realizadas uma vez por semana, em ho-
rario extraclasse, em duas das trés unidades da academia:
em Ana Rech e no Bairro Planalto, ambas em Caxias do
Sul. As criangas, divididas em faixas etarias, tém o acompa-
nhamento de professores para estimular a nogéo corporal,
criatividade, musicalidade, as relagdes interpessoais e a so-
ciabilizacio, dentre outros aspectos importantes para o seu
desenvolvimento fisico, social e cognitivo.

Com a continuidade e o refor¢o do apoio financeiro, o
projeto social Ritmos do Amanha sera ampliado em 2015,
visando a aumentar o numero de criangas beneficiadas,
que serdo selecionadas em escolas municipais e estadu-
ais seguindo critérios que irdo considerar, principalmente,
a condi¢do social do aluno e o seu rendimento escolar. A
proposta é oferecer outras atividades fisicas esportivas que
estimulem o gosto pelo atletismo.
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