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Professoras habilitadas acompanham as atividades das criancas

Esta confirmada para o dia 13
de dezembro (sabado pela manha),
no auditério do Colégio Sao José, no
Centro de Caxias do Sul, a apresenta-
¢do das criangas participantes do pro-
jeto social Ritmos do Amanha, que
tem suporte financeiro do projeto Fuja
do Estresse, Corra pra Satude. O apoio
atende ao que determina a legislagao
estadual que criou o Pré-Esporte, que
exige agoes de responsabilidade social
dos projetos favorecidos pela rentincia
fiscal do Estado. A apresentagdo no
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Colégio Sao José sera exclusiva para
familiares, amigos e convidados.

Uma iniciativa da Academia Vida-
tiva, com sede em Caxias do Sul, o pro-
jeto social Ritmos do Amanha oferece
atividades de educacio fisica esportiva,
ginastica localizada, ritmica e aerdbica,
e alongamento para criangas de trés a
dez anos. Com o apoio do projeto Fuja
do Estresse, Corra pra Saude, o nime-
ro de alunos atendidos cresceu de 30
para 60, que recebem aulas gratuita-
mente. Para 2015 o objetivo é ampliar

a capacidade de atendimento.

As atividades ocorrem uma vez
por semana, em hordrio extraclasse,
em duas das trés unidades da acade-
mia localizadas em Ana Rech e no
Bairro Planalto. As criangas, divididas
em faixas etdrias, ttm o acompanha-
mento de professores para estimular
a no¢ao corporal, criatividade, musi-
calidade, as relagdes interpessoais e a
sociabiliza¢do, dentre outros aspectos
importantes para o desenvolvimento
fisico, social e cognitivo.
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Mesmo com condig¢des climdticas adversas na ma-
nha do domingo (19 de outubro), atletas de varias cida-
des gatchas percorreram os 8,7 quilometros de estradas
de terra na Etapa Rural do Circuito Brisa de Corridas,
evento que integra o Projeto Fuja do Estresse, Corra pra
Saude. Apesar das chuvas, o percurso montado em Cri-
uva possibilitou uma corrida tranquila. A temperatura
amena, combinada com periodos de garoa leve, evitou
desgaste maior dos corredores, que enfrentaram alguns
trechos dificeis, como subidas na parte final.

O mau tempo, especialmente da madrugada de do-
mingo, reduziu o numero de participantes, a maioria
atletas de cidades mais distantes, que encontraram difi-
culdades de trafego em boa parte das estradas gatchas.
Dos 439 inscritos para a corrida, 269 compareceram.
Também foi prejudicada a Estressadinho Kids, prova
destinada para criangas e adolescentes. Dos 60 inscritos,
pouco mais de 10 participaram.

A Etapa Rural, que chegou a sua quarta edigao, teve
Ronaldo Sponga como vencedor na categoria masculina,
e Margarete Rodrigues de Almeida como a melhor entre
as mulheres. Os participantes foram divididos em catego-
rias determinadas por idade.

Podio masculino

1°) Ronaldo Sponga, da Vidativa: 30 minutos e 12 segundos
2°) Fldvio Gomes de Lima (corredor avulso): 30 min e 26 seg
3°) Fernando Zysko, da Base 1: 30 min e 45 seg

4°) Cassiano de Abreu Ferreira, da Runners: 31 min e 18 seg

5°) Diego Mendes, da Base 1: 32 min e 11 seg

Pédio feminino

1°) Margarete Rodrigues de Oliveira, da Vidativa: 38 min e 29 seg

2°) Flaviana Hoffman, da Vidativa: 39 min e 34 seg

3°) Solange Bressan, do Restaurante Andrea: 39 min e 52 seg

4°) Maritza Souza Jasper, da Superagao ao Extremo: 43 min e 12 seg

5°) Liliane Pereira, da Vidativa: 43 min e 23 seg



Circuito 2015 tera seis provas

As principais novidades sao as etapas
nas cidades de Nova Padua e Vila Flores

Idealizado pela Associagdo Pro-
-Desenvolvimento de Crittva (APDC),
a edi¢do de 2014 do projeto Fuja do
Estresse, Corra pra Saude repercutiu
positivamente na regidao e dentre os
corredores do Pais. Como resultado,
cidades da Regido da Serra Gatcha
se mobilizaram para atrair o evento,
que tera seis etapas no Circuito Brisa
de Corridas 2015. Com exce¢ao da
prova noturna, que serd no sabado, as
demais ocorrerdo nas manhas de do-
mingo.

A Brisa Esporte permanece como
patrocinadora master. A Vinhos Bos-
cato, de Nova Padua, também se alia
como patrocinadora. O financiamen-
to é pelo projeto Pro-Esporte da Se-
cretaria Estadual do Esporte e Lazer.

O calendario 2015 comega mais
cedo. A primeira prova ocorrerd em
22 de fevereiro, em Flores da Cunha.
A etapa, que integrard a programagao
da Festa Nacional da Vindima (Fena-
vindima), terd percursos de quatro e
oito quilémetros, e uma maratona de
21 quilometros. O trajeto incluird ruas

centrais da cidade, estradas do Inte-
rior e parreirais.

A Etapa Colonial, programada
para 22 de mar¢o, em Nova Padua,
fara parte da programacgdo comemo-
rativa a Semana do Municipio. Havera
percursos de quatro e oito quilome-
tros, caminhada e prova infantil que
oferecerdo aos participantes o contato
direto com a natureza e com a fase fi-
nal da colheita da uva.

Em 17 de maio, o circuito chega
ao municipio de Vila Flores. A Etapa
Fiori integrara a Semana do Munici-
pio, com percursos de quatro e oito
quilometros, caminhada e corrida in-
fantil. O trajeto incluird passagem pelo
Semindrio Santo Antdnio, local de pri-
vilegiada natureza e espiritualidade.

A Etapa Noturna ficou para 29
de agosto, em Flores da Cunha. Com
trajetos de quatro e oito quilometros,
sera realizada por ruas centrais e es-
tradas do Interior, com largada ao por
do sol e chegada com iluminagdo na-
tural da lua.

A tradicional Etapa Rural esta

CALENDARIO

Dia 22 de fevereiro
Etapa Vindima, em Flores da Cunha
Dia 22 de mar¢o
Etapa Colonial, em Nova Padua

Dia 7 de maio
Etapa Fiori, em Vila Flores

Dia 29 de agosto
Etapa Noturna, em Flores da Cunha

= Dia 22 de novembro
l Etapa Urbana, em Farroupilha

agendada para 25 de outubro, no dis-
trito de Critiva, em Caxias do Sul. A
prova, uma das mais diferenciadas
do circuito nacional de corridas, tem
percurso unico de 8,7 quildmetros por
estradas de terra, cercadas por mata
nativa, campos e cdrregos. Também
havera caminhada pelo mesmo per-
curso e a prova Estressadinho Kids,
no perimetro urbano.

O calendario se encerra em 22 de
novembro, com a Etapa Urbana, em
Farroupilha. Com percursos de cinco
e dez quilometros, também ocorrera
no condominio industrial GreenTec.
Ainda havera atividades para criangas
e portadores de deficiéncias.

Além do calendério ja definido,
que poderd sofrer alguma mudanga
de data, que serd informada com an-
tecedéncia, a comissdo organizadora
avalia outras agdes para o ano de 2015.
Na medida em que se consolidarem
serao levadas ao conhecimento dos
corredores. Atualizagdes e mais infor-
magdes podem ser acessadas no site
www.corraprasaude.com.br.




