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ETAPA VINDIMA
Expectativas superadas

A Etapa Vindima do Circuito Brisa de Corridas, 
uma das ações do Projeto Fuja do Estresse, Corra pra 
Saúde, reuniu perto de 600 atletas na manhã do dia 
15 de junho, domingo, em Flores da Cunha. No to­
tal, mais de 700 se inscreveram para o evento, que 
teve largada e chegada no Estádio Homero Soldatelli, 
onde ocorreu a premiação dos vencedores das 21 
categorias de participantes masculinos e femininos, 
divididos por idades a partir de 15 anos.

Os percursos de quatro e oito quilômetros incluí­
ram ruas centrais da cidade e áreas plantadas de vi­
deiras da Vinícola Luiz Argenta, apoiadora da prova, 
juntamente com a Florense e a Prefeitura de Flores da 
Cunha. O prefeito Lídio Scortegagna demonstrou sa­
tisfação com o evento, que voltará à cidade em 2015 
com duas provas. 

Os três primeiros colocados de cada categoria 
receberam troféu de premiação. Os vencedores gerais 
dos percursos, nas categorias masculina e feminina, 
ganharam pares de tênis. Todos os inscritos partici­
param de sorteio de dezenas de brindes. 
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Os campeões

Quatro quilômetros

Masculino: Moises Machado, da Base 1, com 

tempo de 14 minutos e 14 segundos

Feminino: Helena Spadari, da Tecki Running, 

com tempo de 17 minutos e quatros segundos

Oito quilômetros

Masculino: Anderson Maciel de Paula, da Tecki 

Running, com 27 minutos e um segundo

Feminino: Jaqueline Lopes Costa, da Móveis 

Raupp, com 33 minutos e 18 segundos

PRÓ-ESPORTE
Financiamento supera R$ 50 milhões
O caxiense Kalil Sehbe Neto 

foi o primeiro titular da Secretaria 
Estadual do Esporte e Lazer, cria­
da no atual governo. No período 
em que ficou à frente da pasta, de 
2011 a 2013, consolidou o Pró-Es­
porte, ideia que trazia desde 1998, 
quando era deputado estadual. Na 
época, o projeto não foi adiante em 
função de vício de origem, ou seja, 
sua criação era responsabilidade do 
Estado. “Mas foi importante para 
promovermos o debate, pois já se 
tinha a Lei de Incentivo à Cultura e 
da Solidariedade”, observou.

O objetivo central do progra­
ma é fomentar o desenvolvimento 
do esporte em todas as suas moda­
lidades a partir da destinação de até 
0,5% do ICMS a ser pago pelas em­
presas para projetos comunitários. 
Nos dois anos de existência da lei 
foram aplicados em torno de R$ 50 
milhões. “A comunidade também 
enxerga onde os impostos pagos estão 
sendo empregados,” acrescenta. O ex­
-secretário também cita a importância 
do programa pelo seu caráter de inclu­
são social, oferecendo oportunidades 

para todas as camadas da sociedade 
gaúcha. “As iniciativas esportivas con­
templadas promovem a saúde física e 
mental e democratizam, ainda mais, a 
aplicação dos recursos.”

Ele recorda que o Pró-Esporte foi 

amplamente discutido com a co­
munidade que, por meio da Con­
ferência Estadual, deu sustentação 
à ideia. “Não foi algo imposto, mas 
debatido e apoiado pela sociedade 
gaúcha.” Sehbe destaca que esta é 
a segunda lei que cria com o pro­
pósito de destinar recursos para 
programas da comunidade. A pri­
meira surgiu quando era secretário 
de Ciência e Tecnologia no gover­
no de Germano Rigotto. “A Lei da 
Inovação está sendo fundamental 
para o desenvolvimento de muitas 
empresas inovadoras no Rio Gran­
de do Sul.”

Como ações na condição de 
secretário do Esporte e Lazer, Kalil 
Sehbe Neto ainda destaca a forma­
lização de mais de 1 mil convênios, 
com prefeituras e entidades comu­
nitárias de 285 municípios, que 
beneficiam em torno de 200 mil 
crianças no contra turno escolar. 

Ainda cita a instituição da Política Es­
tadual do Esporte, e a reformulação da 
Fundação do Esporte e Lazer do Rio 
Grande do Sul e do Centro Estadual de 
Treinamento Esportivo. 
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Nascido e criado em 
Criúva, Jonas Rech é o idea­
lizador da Etapa Rural do 
Circuito Brisa de Corridas, 
inicialmente denomina­
da como 1º Stress Escape 
Running. Profissional da 
área esportiva na condição 
de representante de mar­
cas de materiais e brindes, 
ele notou o crescimento do 
mercado de provas de aven­
tura e identificou no distrito 
potencial para aproveitar o 
movimento.

Buscou apoio nas suas 
representadas para a realização da primeira prova e na in­
fância as recordações para montar o percurso. No passado, 
acompanhado de familiares, percorria o interior do distrito 
em passeios de carretão. Para demarcar os limites da prova, 
colocou mochila nas costas e caminhou o percurso de quase 
nove quilômetros em 1h21. “A mata nativa, a bica de água, os 
córregos e o ar puro confirmaram que a ideia tinha que ser 
transformada em fato concreto,” recorda. Também destaca 
que os pais se conheceram na Linha Taimbé, que integra o 
percurso.

A primeira edição ocorreu em 23 de outubro de 2011 
como parte da programação do evento denominado Festejos 
de Criúva. Pouco mais de 100 pessoas participaram. “Acredi­
tei desde o início que daria certo, mas foi preciso fazer ajustes, 
como a busca de patrocinadores, para que a Etapa Rural ga­
nhasse a atual dimensão.” Desde o ano passado a prova inte­
gra o Circuito Brisa de Corridas.

Sonho transformado
em realidade

Na busca permanente por diferenciais em suas pro­
vas, a coordenação do Projeto Fuja do Estresse, Corra pra 
Saúde firmou parceria com a ANC Urbanizadora e DSM 
Administração e Construção, empresas de Caxias do Sul, 
para a realização da Etapa Urbana do Circuito Brisa de 
Corridas em área fechada. O local escolhido é o Greentec 
– Condomínio Industrial Sustentável, localizado na Linha 
Palmeiro, no município de Farroupilha.

A prova está confirmada para o dia 23 de novembro 
(domingo), com percursos de cinco e dez quilômetros. 
A programação ainda terá nova edição da Estressadinho 
Kids, para crianças e adolescentes de até 15 anos, e ativi­

dade especial para pessoas com deficiências. As inscrições 
podem ser feitas pelo site www.corraprasaude.com.br até 
o dia 31 de outubro.

Etapa Urbana será 
em área fechada

Projeto subsidia práticas
esportivas para crianças

Atendendo o que determina a legislação estadual 
que criou o Pró-Esporte, que exige ações de respon­
sabilidade social, o projeto Fuja do Estresse, Corra 
pra Saúde incorporou-se ao projeto social Ritmos do 
Amanhã. A iniciativa da Academia Vidativa, com sede 
em Caxias do Sul, oferece atividades de educação fí­
sica esportiva, ginástica localizada, rítmica e aeróbica, 
e alongamento para crianças de três a dez anos. Com 
a parceria, o número de alunos atendidos cresceu de 
30 para 60 e o custo das atividades foi integralmente 
assumido pelo projeto.

As aulas são realizadas uma vez por semana, 
em horário extraclasse, em duas das três unidades 
da academia: em Ana Rech e no Bairro Planalto. As 
crianças, divididas em faixas etárias, têm o acom­
panhamento de professores para estimular a noção 
corporal, criatividade, musicalidade, as relações in­
terpessoais e a sociabilização, dentre outros aspectos 
importantes para o seu desenvolvimento físico, social 
e cognitivo.

Com a continuidade e o reforço do apoio finan­
ceiro, o projeto social Ritmos do Amanhã deverá 
ser ampliado no próximo ano, visando aumentar o 
número de crianças beneficiadas, que serão selecio­
nadas em escolas municipais e estaduais seguindo 
de critérios que irão considerar, principalmente, a 
condição social do aluno e seu rendimento escolar. A 
proposta é oferecer outras atividades físicas esporti­
vas que estimulem o gosto pelo atletismo. 

Em 12 de dezembro próximo as crianças aten­
didas pelo projeto neste ano terão a oportunidade de 
mostrar suas capacidades artísticas. No Colégio São 
José haverá apresentação das turmas para público 
composto por familiares, amigos e convidados.


